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Refrein: Laat schijnen de zon, over het land, 

Ziek en gezond bijeen. 

Bewaar steeds de pit, die er in zit, 

Mooier is er geen een. 

 

Wil je zonnebloemen kweken, 

Kies de allerbeste grond. 

En die is in onze streken, 

Wel gebleken zeer gezond. 

 
Refrein: 
 

Is voor mensen meer te wensen, 

Dan een hechte vriendenschaar. 

Of je ziek dan wel gezond bent, 

Allen horen bij elkaar. 

 
Refrein: 
 

Zonnebloem vakantieweken, 

Soms per schip of op het land. 

Doen je zorgen vaak vergeten, 

Samen zijn we nauw verwant. 

 
Refrein: 
 

 

 

 

 


