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Wanneer ik weer eens last heb van artrose 

En kom een beetje moeilijk op gang 

Een kater van een flinke flatneurose 

Dan denk ik: jongen zeur toch niet zolang. 
 

Refrein: Laat maar lekker gaan zoals het gaat 

Leef zoals de wind je jasje waait 

Doodgewoon met leven doorgaan 

Laat maar waaien, laat maar gaan. 
 

Je moet je eigen lasten leren dragen 

Dan valt het achteraf misschien wel mee 

Wat heeft het nou voor zin te zitten klagen 

Kom, waai maar lekker met het leven mee. 
 

Refrein 
 

Je moet niet aan je zorgen zitten denken 

Want zorgen komen altijd onverwacht 

Gewoon er niet veel aandacht meer aan schenken 

Een mens is toch veel mooier als ie lacht. 
 

Refrein 


